PRVA POMOC, Voditeljica prof. Davorka Skraci¢
0S Jabukovac-Zagreb

Nezgode i iznenadna pogorsSanja zdravlja uvijek su mogudi. Ako tada tocno
znamo Sto nam je Ciniti, mozemo umanijiti patnju ili spasiti zivot. Prvom
pomod¢i mozemo spasiti zivot i umanjiti bol samo ako je pravilno pruzena.
Katkad prividno najbolje rjesenje, primijenjeno u dobroj namjeri, moze
pogorsati stanje.

Bez obzira jeste li sa skupinom planinara, sudionicima nogometne utakmice,
ucenicima i studentima ili radnicima u tvornici ili uredu, dobro je u blizini
imati osobu dobro uvjezbanu za pruzanje prve pomoci. Vazno je zapamtiti
da iako je Citanje o prvoj pomocdi korisno, prava obuka ukljucuje pohadanje
prakticne nastave.

Ciljevi:
-osposobiti Sto vecéi broj ucenika u pruzanju prve pomodi prema
programu Hrvatskog Crvenog kriza

—poticati u€enike da se uklju¢e u zdravstveno-humanitarne programe i
volonterski rad ¢ime se znacajno doprinosi izgradnji humanijeg drustva

-podizanje svjesnosti o vaznosti znanja pruzanja prve pomoci
unesrecenima u raznim hitnim situacijama

—razvijanje svijesti o opasnim situacijama koje mogu dovesti do
ozljedivanja te usvajanje znanja o mjerama prevencije







