KOSARKA

NASTANAK

KoSarka je ekipni sport s loptom kod kojeg se natjeCu dvije momcadi sa pet igraca na
svakoj strani. Cilj igre je ostvariti $to viSe bodova postizanjem ,koSa“ tj. ubacivanjem
lopte kroz obru€ koS$a pod uvjetom da je lopta kroz obru€ prosla odozgo. KoSarku je
izmislio Kanadanin James A. Naismith (1861. — 1939.), nastavnik tjelesnog odgoja na
koledzu u Springfieldu (Massachusetts, SAD) u namjeri da svom Skolskom ragbi timu
omoguci trening u dvorani za vrijeme zimskih mjeseci. U prosincu 1891. godine sa
svojim studentima je demonstrirao novu igru u Springfieldu, a igra je dobila ime
basketball. Otada se basketball naglo Sirio u SAD

PRAVILA

KoSarkaska utakmica podijeljena je na Cetiri Cetvrtine od deset minuta —
medunarodna kosarka ili dvanaest minuta — NBA, §to znaci da utakmica traje 40
odnosno 48 minuta aktivne igre, dakle one igre koja ne uklju€uju prekide —
zaustavljanje vremena koje produljuje trajanje utakmice (zbog razli€itih prekrsaja ili
nepravilnosti u igri). 1z tog razloga utakmice traju otprilike dva sata.

»Veliki odmor® nakon dvije Cetvrtine traje petnaest minuta, a ,mali odmor* izmedu
dvije Cetvrtine traje dvije minute. Ako je igra neodlu¢ena nakon Cetiri Cetvrtine igra se
jedan produzetak od pet minuta. Ako je nakon jednog produzZetka utakmica i dalje
neodlu€ena, produZeci se nastavljaju dok se ne dobije pobjednik. Momcadi mijenjaju
koSeve nakon dvije odigrane Cetvrtine.

KOSARKASKO IGRALISTE

Dimenzije koSarkaskog terena iznose:

28 m (duzina) x 15 m (8irina) — standardna
29 m (duzina) x 15 metara (8irina) — NBA liga
Podloga za igranje mora biti parket.

Linija za tri boda je na udaljenosti od 6.75 m od
kosa.




Linije na terenu su Siroke 5 cm. Minimalno 2 m oko terena ne smiju biti nikakve
prepreke. Visina dvorane mora biti najmanje 7 metara.

IGRACI
Uloge igraca na terenu:

organizator igre (point guard,plejmejker,
jedinica): organizira napad Citave ekipe
kontroliranjem lopte i njenim pravilnim
upucivanjem sugracu u prilici;

bek suter (shooting guard, dvojka): je igrac
koji puca prema koSu najviSe u utakmici i od
koga se oCekuje uspjesno izvrSavanje tih
Suteva, dok se u odbrani Suter brine za
najboljeg protivnickog dalekometnog pucaca;
krilo (small forward, trica): je igra¢ zaduzen
za ostvarivanje poena dalekometnim
Sutevima s krila ili probijanjem po krilu prema
koSu, dok se u odbrani krilo prvenstveno brine za odbrambene skokove i oduzimanja
lopti protivnicima, iako ponekad moze igrati i aktivniju ulogu u odbrani;

krilni centar (power forward, Cetvorka): igra napadacki, Cesto ledima okrenut prema
kosSu zbog lakSeg primanja lopte od saigraca, dok se u odbrani bori protiv
protivni¢kog krilnog centra (odbrana “Covjek na Covjeka”) ili Cuva kos§, tj. smjesten je
ispod ko3a (u zonskoj odbrani);

centar (center, petica): koristi masu i visinu za zabijanje koSeva u napadu, dok u
odbrani igra ispod koSa s namjerom zaustavljanja prodora protivnika prema ko3u.




